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Les sodas

Coca cola et Zero 50 cl
Fanta orange 50 cl
Schweppes Tonic 33 cl
Schweppes Citron 50 cl
Sprite 50 cl

Orangina 50 cl

Red Bull 25 cli
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Les eaux minerales

Eau minérale 50 cl

Oulmes 50 cl
Eau minerale 150 ci
Oulmes 100 cli

San Pellegrino 50 cl
Sirop grenadine, menthe

15
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30
30
30



Thé a la menthe beldi

Arabian dream
the bleu & la fleur d'oranger

Earl Grey Flora

thé noir parfumé a la bergamote

Jasmin Haze
thé vert avec fleurs de jasmin

Royal Breakfast
melange de thés noirs

Verbena

verveine et feuilles de menthe

Green colada
green tea, pineapple, coconut

La tisane
bien étre a la fleur de grenade confort digestif

Les jus

Les Jus de fruits
Orange

Citron
Pamplemousse
Carotte
Banane
Pomme

Kiwi

Avocat

Fraise
Framboise
Mangue
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Petits Dgjeunears




La Restauration 16 Express

La soupe du jour

Les Salades

Salade Caesar poulet
filet de poulet réti

Salade Caesar Saumon
lamelles de saumon fumé

Salade Vegan
guinoa et jeunes legumes bio

Salade Nicoise du 16

mesclun de salade, haricots verts, pommes
de terre, concombre, poivron, tomates,
oignons, ceufs de caille, thon a I'huile

et anchois marinés

Salade douce au chévre chaud
fromage de chévre pané, noix, raisin sec, salade
romaine et sauce au miel

Taboulé choux choux
saumon fumeé, brocoli, chou-fleur, sauce
mayonnaise au citron

Les Burgers

Chicken burger
poulet pang, cheddar, salade, cornichon,
oignons, tomate, mayonnaise

Cheese burger

rumsteak haché, cheddar,

salade, cornichon, oignons, tomate,
mayonaise et moutarde a I'ancienne

Italian burger

rumsteak haché, aubergine, tomate confite,
Parmesan, FDC{L!EttE_. D'ISHDI’IS, sauce maycnnais:a oul
piquante au choix

Les tartes salées
Saumon fumé-poireaux
Poulet champignon

Les Sandwichs
Club mixte

poulet, jambon de dinde et emmental fondant

Club saumon fume
saumon fumeé, crudités et guacamole

Club crabe avocat
crabe, écrasé d'avocat, concombre et citron vert

Club nicois
thon, anchois, oeuf, crudites, tapenade clives noires

Croque Madame
pain de mie, béchamel, jambon de dinde,
ceuf au plat, emmental fondu

Le Menu enfant *
Mini cheese burger, frites
Nuggets de poulet, frites

* Inclus: un cormet avec une boule de glace au choix
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Les plats du chef

Voir aussi nos suggestions du jour

Supréeme de poulet moelleux, pomme 100

croquette et sauce creme

Risotto aux gambas 130
Coquelet farci aux champignons 140
de Paris et purée de pomme de terre

Pavé de saumon mi-cuit au riz nero 155
Wok de filet de boeuf facon 145

Thai et riz basmati

Croustillant d’agneau confit, gratin 150

dauphinois, carottes glacées

Filet de boeuf aux champignons, purée 160

de pomme de terre, sauce au poivre

Les garnitures

Gratin dauphinois

La purée de pomme de terre
Les frites

Le riz basmati

Légumes sautés
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l_es desserts a lassiette

lle flottante
Creme brulée

Fondant au chocolat
avec une boule de glace a la vanille

Tarte Tatin

avec une boule de glace a la vanille

Cafe gourmand
une boule de glace au choix, mignardises,
macarons , cafe expresso

Profiteroles

Les Coupes glacées
Café liégeois

2 boules café, café expresso et chantilly

Chocolat liégeois
2 boules chocolat, chocolat chaud et chantilly

Coupe Tutti Frutti
une boule vanille, salade de fruits, chantilly et
coulis de fruits

Dame Blanche
Q boules vanille, chantilly et sauce chocolat

Banana split
une boule chocolat, une boule vanille, chantilly et
sauce chocolat

Mont blanc
une boule vanille, une boule chocolat, chantilly,
sauce caramel et amandes effilées

30
40
50

50
60

50
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A Manger sur le pouce

Mini viennoiserie nature 7
croissant, pain au chocolat, pain aux raisins
Mini viennoiserie fourée aux amandes 8
Gateaux de voyage 15425
financier, brownies, cockies, muffin, etc
Tartines de pain grille 25
beurre, confiture
Miisli au fromage blanc et fruits frais 25
Pancake miel ou sauce chocolat maison 25
Salade de fruits 25
2 oeufs a la coque, ou au plat 25
3 ceufs en omelette ou brouillés 30
Suppléments 20
fromage, champignons, jambon de dinde
Suppléement 25
saumon fume, khliaa

L_es boissons chaudes
Les Cafés du 16 en grain 100% arabica
Expresso 20
Café noisette 20
expresso avec mousse de lait chaud
Café américain 20
expresso allongé
Double expresso 30
Café latté ou nous-nous 25
expresso avec lait chaud
Cappuccino 30
double expresso, lait couvert de mousse
Cafe frappe 35
expresso allonge, une boule vanille
Thé glacé 35
thé vert, une boule sorbet citron
Les Cafés illy capsule 100% arabica
Expresso 25
Expresso décaféiné 25
Double expresso 45
Le chocolat chaud VALRHONA
" A I'ancienne 35
” A l'ancienne ” avec creme chantilly 40
Les thes TCHABA
Thé a la menthe beldi 25
Arabian dream 28
thé bleu a la fleur d'oranger
Earl Grey Flora 28
the noir parfumeé a la bergamote
Jasmin Haze 28
thé vert avec fleurs de jasmin
Royal Breakfast 28
melange de thés noirs
Verbena 28
verveine et feuilles de menthe
Green colada 28
green tea, pineapple, coconut
La tisane 28

bien étre a la fleur de grenade confort digestif

Les jus et cocktails

Les Jus de fruits

Orange o5
Citron 25
Pamplemousse 25
Carotte 25
Banane 30
Pomme 30
Kiwi 30
Avocat 35
Fraise 35
Framboise 40
Mangue 45
Les cocktails sans alcool

Basic booster jus d'orange, pomme, 50
carotte et gingembre

Virgin Mojito menthe, citron vert, sucre 50
de canne et eau gazeuse

Basil Mojito Basilic, citron vert, sucre de 50
canne et eau gazeuse

Keep the doctor away Betterave, carotte, 50
pomme, épinard, ananas

Detox Ppomme, épinard, concombre, jus de 50
citron, céleri

Milk-shake lait + un parfum de glace au choix 55
Orange Fraicheur jus d'orange, menthe, 55
gingembre, sorbet citron

Doudou des iles coco, mangue, ananas 60
Strawbery fraicheur fraise, menthe, sorbet 60
citron, orange

Kiwi mangus fraise, mangue, kiwi, pomme, 60
orange

Tectonic fraise, banane, kiwi, orange 60

Les glaces artisanales «a e Francaise »

Les creme glacées (la boule) 22
Vanille

Chocolat noir

Cafe

Caramel au beurre sale

Corne de Gazelle

Pistache

Les sorbets (la boule) 29
Cacao

Fraise-Framboise

Citron vert

Coco

Mangue-Orange

Suppléments 3
Chantilly

Coulis de fruits, Sauce chocolat, Caramel

Les patisseries

Tiramisu 25
Eclair chocolat, vanille 25
Mille-feuille vanille 25
Mille-feuille fruits rouges 30
Mousse 3 chocolats 35
Tarte fraise, citron, framboise, fruits 25
Royal pralin 35
Fraisier ou Framboisier 25
Opeéra classique 25
Noir désir 35
Mignardises 7

Macarons |



Les petits dejeuners jusqua midi

Samedi et dmanche Jusgu'a 15h

Presto

Café ou Thé

Jus d’orange pressé

2 viennoisseries ou tartines de pain grillé
Beurre, confiture, miel

Presto Plus

Café ou Thé

Jus d’orange pressé

Oeufs nature au choix

Parisien
Café ou The

Jus d’'orange pressé

2 viennoisseries ou baguette grillée, beurre, confiture, miel
Oeufs nature au choix

Salade de Fruits

Bien Etre

Café ou Theé

Jus d’orange pressé

Musli au Fromage Blanc et Fruits Frais

Pain de mie complet, beurre, confiture, miel
Oeufs nature au choix

Beldi

Café ou thé

Jus d’orange pressé

Tagine d’oeufs au khliaa

Batbout, huile d’'olive, tapenade olive noire au thym
Gourmand

Café ou The

Jus d’orange pressé

2 viennoiseries

Pancake miel ou sauce chocolat maison
Oeufs nature au choix

Musli au Fromage Blanc et Fruits Frais
Americain

Café ou The

Jus d’'orange pressé

Oeufs au plat, Bacon, Saucisses et Champignons
Pancake miel ou sauce chocolat maison

Supplements Jus au choix (4 la place de jus d'orange)
Suppléments chocolat chaud, double expresso, cappuccino
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A Manger sur le pouce

Mini viennoiserie nature
croissant, pain au chocolat, pain aux raisins

Mini viennoiserie fourée aux amandes

Gateaux de voyage
financier, brownies, cookies, muffin, etc

Tartines de pain grillé
beurre, confiture

Misli au fromage blanc et fruits frais
Pancake miel ou sauce chocolat maison
Salade de fruits

2 ceufs a la coque, ou au plat

3 ceufs en omelette ou brouillés

Suppléments
fromage, champignons, jambon de dinde

Supplément
saumon fumé, khliaa
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L es boissons chaudes

Les Cafés du 16 en grain 100% arabica
Expresso
Café noisette

expresso avec mousse de lait chaud

Café américain
expresso allongé

Double expresso

Café latté ou nous-nous
expresso avec lait chaud

Cappuccino
double expresso, lait couvert de mousse

Café frappée
expresso allongé, une boule vanille

Thé glacé
thé vert, une boule sorbet citron

Les Cafés illy capsule 100% arabica
Expresso

Expresso décaféiné

Double expresso

Le chocolat chaud VALRHONA
A I'ancienne ”
" A l'ancienne ” avec creme chantilly
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